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今
年
２
月
に
校
下
育
友
会
の
役
員
さ
ん
が
来
ら
れ
て
「
今
ま

で
公
民
館
を
通
じ
て
ベ
ル
マ
ー
ク
収
集
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま

し
た
が
、
今
年
度
を
も
っ
て
ベ
ル
マ
ー
ク
活
動
を
中
止
し
ま

す
」
と
申
し
出
が
あ
り
ま
し
た
。
背
景
に
は
育
友
会
活
動
を
す

る
保
護
者
家
庭
が
共
稼
ぎ
を
す
る
割
合
が
高
く
、
活
動
に
費
や

せ
る
時
間
が
少
な
く
な
り
、
活
動
の
効
率
化
等
を
進
め
ら
れ
て

と
の
事
ら
し
い
で
す
。
こ
こ
で
少
し
ベ
ル
マ
ー
ク
を
ひ
も
解
い

て
み
ま
す
。
ベ
ル
マ
ー
ク
運
動
は
１
９
６
０
年
朝
日
新
聞
８
０

周
年
記
念
事
業
と
し
て
始
ま
っ
た
。
Ｐ
Ｔ
Ａ
単
位
で
学
校
長
の

承
認
を
得
て
申
請
す
る
も
の
で
、
全
国
で
２
７
０
０
０
の
団
体

が
参
加
し
て
い
ま
す
。
ベ
ル
マ
ー
ク
一
点
が
一
円
と
な
っ
て
貯

蓄
さ
れ
て
い
き
、
そ
の
ポ
イ
ン
ト
に
よ
っ
て
協
力
企
業
の
学
校

備
品
が
購
入
で
き
る
と
い
う
も
の
で
す
。
加
え
て
大
事
な
の
は

購
入
代
金
の
10
％
が
僻
地
学
校
や
被
災
校
へ
の
支
援
と
な
る
と

い
う
こ
と
で
す
。
協
賛
会
社
は
２
０
２
４
年
現
在
で
は
２
０
０

１
年
に
比
べ
る
と
56
％
減
少

し
３
億
点
位
と
な
っ
て
い
ま

す
。
参
加
小
学
校
も
72
％
の

参
加
率
で
、
こ
れ
も
時
代
の

流
れ
か
と
思
い
ま
す
。
自
分

が
小
学
校
の
頃
は
、
保
護
者

の
方
々
が
、
毎
月
ベ
ル
マ
ー

ク
を
振
り
分
け
、
台
紙
に
貼

り
付
け
計
算
表
を
つ
け
る
と

い
う
大
変
細
か
な
作
業
を
さ

れ
て
い
た
の
で
す
ね
。
そ
の

頃
は
ベ
ル
マ
ー
ク
運
動
が
始

ま
っ
て
10
年
位
な
の
で
、
さ

ぞ
大
変
な
金
額
で
作
業
量
も

多
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
今
、
改
め
て
考
え
る
と
小
学
校
の
時

代
に
寄
付
を
す
る
と
い
う
行
為
は
な
か
な
か
出
来
な
い
こ
と

で
、
ベ
ル
マ
ー
ク
運
動
は
大
切
や
な
と
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
ベ
ル
マ
ー
ク
は
集
め
ら
れ
ま
せ
ん
が
、
ウ
ェ
ブ
ベ

ル
マ
ー
ク
と
い
う
仕
組
み
が
あ
る
そ
う
で
す
。
ウ
ェ
ブ
ベ
ル

マ
ー
ク
の
U
R
L
経
由
で
Y
a
h
o
o
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
や
ア
ス

ク
ル
で
E
C
を
利
用
す
る
と
一
定
の
割
合
で
自
動
的
に
ベ
ル

マ
ー
ク
に
寄
付
さ
れ
る
と
い
う
も
の
で
、
個
人
活
動
に
な
り
ま

す
。
時
代
は
ど
ん
ど
ん
I
T
化
さ
れ
て
行
き
ま
す
ね
。
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ろくぶんの
ろく

残さず食べよう！

『香薫』　

『唐揚げ』

『揚げ物全般』

『カラアゲ』　

『ミニグラタン』

『白身魚フライ』　
冷凍のミニグラタン。
食べ終わった後の占いが好きでした。

好きなお弁当の具

私が撮った一枚

Title: 地震の影響 photo by 井川優

My Photo マイ
フォト

仕事で能登町へ行く途中、あまりにもひどい状態だったので
撮りました。金沢だと見たことがない姿を見て地震の恐ろし
さを感じました。

撮影時期：2024年 2 月 17 日

ブロッコリーのお話
50年ぶりに指定野菜に追加された ● ブロッコリーの栄養素

キャベツやカリフラワーと同じアブラナ科の緑黄色野菜で、ビタミン
類、カリウム、食物繊維、鉄分、カルシウム、タンパク質などが含まれた
栄養満点な野菜。この 10年で出荷量が3割近く増えました。

● ブロッコリーの生産地
農林水産省によると2022年のブロッコリー出荷量は１位：北海道、２
位：愛知県、３位：埼玉県となっています。ブロッコリーは涼しい気候を
好むため、夏は北海道、秋冬は愛知や埼玉で多く生産されています。

● 美味しいブロッコリーの選び方

茎レシピ

捨てないで！ ・千切りし茹でてマヨネーズ、ゴマなどで和える
・細切りにしてきんぴらにする　
・細かく刻んでシチューに入れる
・薄い輪切りにしてペペロンチーノに入れる

つぼみがギュッと締まった、手で触って硬いもの、紫っぽいものが特
に甘くて新鮮。つぼみがつまっているものほど中に汚れが残りやすい
ので、切ってから洗うのが確実。

NEW

プリマのあらびきポークウインナー。
沢山入れて欲しいです。

冷たくても美味しく、からマヨ丼や
親子丼風など変幻自在です

トンカツ、鳥から、白身フライ、
磯辺揚げ、選べないです。

カリカリではないけど、
この時だけはイケル‼

自分で作るお弁当に入れることは
あまり無いのですが、買う時はのり弁や
フィッシュバーガーを選びがちです。



発行元：株式会社健工舎イガワ

あなたの4 月の運勢♪♩♫ ♬♩♪
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みゆ耀令の

読者の方にお試し価格で鑑定！　20 分 2,000 円より
連絡先 :090-2099-9318  myk1124jp@yahoo.co.jp

ようれい

Happy 誕生月占い

今月のラッキーさんは、3月 生まれの方です +.(*’ v`*)+

お詫び：2月号と 3月号の占い内容が重複しておりました。誠に申し訳ございません。

1月生まれ 物事がしっくり行かないようなら、
やり直しをする選択も視野に入れて。

2月生まれ 軽率な発言や不用心な行動がトラブルの元。
ひと呼吸おこう。

3月生まれ 仕事もプライベートも好調。
願った展開になることが多そう。

4月生まれ 不満がたまりやすいとき。
とくに対人問題の疲れに注意して。

5月生まれ 分かれ道がありそう。
将来を見据えて決めよう。

6月生まれ 色んな分野で興味がわいて、
自分も進化できそう。

7月生まれ 良い変化があり流れに乗って勢いをつけよう。

8月生まれ 問題が解消する出来事がありそう。
迷わず対処して。

9月生まれ 身から出た錆的な出来事がおこりそう。
とくに口が災いしないよう注意が必要。

10月生まれ 順調だった展開に障害物が現れやすいとき。
点検と調整をしておこう。

11月生まれ 対人関係が円満で協力者も多そう。
ただ油断は禁物。

12月生まれ これまでの努力の結果が出て
達成感が味わえそう。

⑱

知ってる !?

今回のテーマ

おもな日本三大○○

日本三大美肌の湯

日本三大○○

※定義により別諸説あり

『嬉野温泉（うれしのおんせん）』
佐賀県嬉野市

『斐乃上温泉（ひのかみおんせん）』
島根県仁多郡奥出雲町

『喜連川温泉（きつれがわおんせん）』
栃木県さくら市

日本三大美肌の湯

』

３月にTDY表彰式で宮崎に行ってきました。社長の代わりに…
それも一人で…不安いっぱいでしたが、観光しながら
色々な方との交流もでき有意義な時間を過ごすことが
できました。あんやとあんやとです♡
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それも一人で…不安いっぱいでしたが、観光しながら
色々な方との交流もでき有意義な時間を過ごすことが
できました。あんやとあんやとです♡

３月にTDY表彰式で宮崎に行ってきました。社長の代わりに…
それも一人で…不安いっぱいでしたが、観光しながら
色々な方との交流もでき有意義な時間を過ごすことが
できました。あんやとあんやとです♡ 常務

今月のひとりごと


